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Este material fue financiado por el Programa de Asistencia para Nutrición Suplementaria (SNAP) del Departamento de Agricultura 
de los Estados Unidos (USDA). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades para todos.

Para personas con discapacidades, este documento está disponible a solicitud en otros formatos.  
Para presentar una solicitud, llame al 1-800-841-1410 (TDD/TTY 711). DOH 940-030 July 2017 Spanish

¡Agregue color!
Cuando sea posible, haga que la mitad de su plato 

consista de frutas y verduras. Pruébelas frescas, 
congeladas o enlatadas.


