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YOUR
WASH

HANDS

HOW TO

PROPERLY
WET HANDS

RINSE HANDS 
THOROUGHLY WITH 
CLEAN WATER

21 CFR 112.32  requires
employees to wash hands.

AGR Pub 612-774 (N/9/19)  
Do you need this publication in an alternate format? Contact 

WSDA at (360) 902-1976 or TTY Relay (800) 833-6388.

WASH FOR 
20 SECONDS 
WITH SOAP

DRY USING A
PAPER TOWEL OR
A HAND DRYER

THROW THE
PAPER TOWEL
IN THE TRASH

WHEN TO



MOJE SUS 
MANOS

21 CFR 112.32 requiere que los
empleados se laven las manos.

ANTES DE 
EMPEZAR A 
TRABAJAR

DESPUÉS DE 
TOCAR
ANIMALES
O DESECHOS 
DE ANIMALES

ANTES DE 
PONERSE
LOS
GUANTES

ANTES DE 
VOLVER AL 
TRABAJO

EN CUALQUIER
MOMENTO EN
QUE SUS
MANOS SE 
PUEDAN
CONTAMINAR

ENJUÁGUESE BIEN 
LAS MANOS CON 
AGUA LIMPIA

SEQUE SUS MANOS 
CON UNA TOALLA DE 
PAPEL DESECHABLE

TIRE LA TOALLA DE 
PAPEL EN EL CESTO 
DE LA BASURA

POR FAVOR

LAVE

MANOS
SUS

LAVE

MANOS

Estos recursos fueron posibles por la Subvención Numero U18FD005913 del Departamento de Agricultura del Estado de Washington. Sus contenidos son únicamente la responsabilidad de los autores y no representan necesariamente los puntos de vista oficiales de la FDA.
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contacto con el WSDA llamando al (360) 902-1976 
o a la línea de retransmisión (TTY) 800 833-6388.

DESPUÉS DE 
USAR EL
BAÑO


