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Remocion y descontaminacion del Equipo de Protecciéon Personal (EPP)

Nota: El texto de letras prominentes es una guia sobre el concepto de sucio-con-sucio y limpio-con-
limpio — partes sucias del EPP se tocan con guantes sucios y/o partes limpias se tocan con guantes
limpios para evitar exposicion a los pesticidas durante el proceso de remocion.

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

Enjuague todo el EPP con una manguera o regadera mientras lo tiene puesto
para remover tanto residuo de pesticidas como sea posible.

Antes de quitarse el respirador o los lentes, quitese el gorro o sombrero
tomandolo de la parte externa/contaminada — Guantes Sucios » Gorro
Sucio

Quitese cuidadosamente las gafas 0 goggles tomandolos de la parte de
afuera y jalandolos para adelante y hacia arriba — Guantes Sucios » Parte
Sucia de las Gafas

Nota: El usar gafas sucias mientras se quita el overol u otras partes del EPP
puede reducir la vision e incrementar el riesgo de contaminacion.

Quitese el respirador tomandolo de los cartuchos y jalelo suavemente hacia
adelante y luego hacia arriba - Guantes Sucios » Cartuchos Sucios

Nota: Quitarse el respirador jalandolo hacia delante y luego hacia arriba es
mas facil y practico que desabrocharlo de los resortes

Quitese la chamarra siguiendo este procedimiento:

e Desabroche o baje el cierre de la chamarra cuidadosamente sin tocar la
ropa — Guantes Sucios » Parte Exterior de la Chamarra Sucia

e Una vez desabotonada la chamarra, lave los guantes y las mangas de la
chamarra hasta el codo con agua y jabén. Quitese la chamarra tomandola
de una manga limpia o de la parte de adentro.
Guantes Limpios » Mangas Limpias o Parte Interior de la Chamarra
Limpia

Quitese los pantalones resistentes al quimico siguiendo este procedimiento:

e Desabroche los tirantes y coloquelos dentro del pantalén — Guantes
Limpios » Tirantes Limpios

e Bjjese los pantalones enrollandolos de la parte de enfrente hasta las
rodillas — Guantes Limpios » Parte Superior de los Pantalones Limpia

e Apoyandose para mantener el equilibrio, con el apoyo de uno de sus pies
saque un pie de la bota y de la manga del pantalon. Saque la manga del
pantaldén de la bota, agarrando los pantalones de la parte interior limpia —
Guantes Limpios » Parte Interior Limpia del Pantalén

e Podngase la bota nuevamente — Guantes Limpios » Parte Superior
Limpia de la Bota

e Repita el procedimiento para el otro pie.



Paso 7: Con las botas y los guantes aun puestos, lave y seque los lentes de
seguridad o gafas y péngaselos nuevamente o pdngase otros limpios.
Usando estos tres articulos (botas, guantes y proteccion para los 0jos),
continte con el siguiente paso.

Paso 9: Lave el respirador usando el siguiente procedimiento:

e Quite los cartuchos y pre-filtros

e Deseche los pre-filtros

e Deseche los cartuchos, o limpie con una toalla himeda los cartuchos que
tengan menos de 8 horas de uso. Séquelos y guardelos en una bolsa de
plastico con cierre.

e Desarme el respirador y lave las partes con agua, jabdn y una esponja
suave. Nota: Usar un cepillo podria dafar el respirador.

e Enjuague todas los partes del respirador

e Seque todas las partes del respirador usando toallas desechables. Seque
los tirantes con toallas desechables o, cuando sea posible cuélguelos para
gue se sequen al aire libre

e Inspeccione, arme, y guarde el respirador por separado en una bolsa de
plastico con cierre: Nota: Guarde el respirador separado de los cartuchos.

e Guarde el respirador en una area fresca dentro de un cajoén o recipiente de
plastico

Paso 9: Lave el traje (por dentro y por fuera) en una superficie plana:

e Usando un cepillo, talle de lado-a-lado con agua y jabdn para minimizar la
contaminacion de la ropa y el cuerpo por medio de salpicaduras.
Enjuaguelo bajo un flujo de agua
Cuélguelo a secar en una area limpia
Guardelo en una éarea libre de pesticidas

Paso 10: Lave las botas mientras las tiene puestas

Nota: las botas deben lavarse después de lavar todas los partes del EPP que
ya se quité.

Paso 11: Quitese los lentes y lavelos con agua, jabdn y una esponja suave.

Paso 12: Lave los Guantes

e Lave la parte externa de los guantes mientras que los tiene puestos
e Quitese los guantes y lavelos por dentro
e Llene los guantes con agua y revise que no tengan hoyos

Inspeccione todas las partes del EPP y arregle o reemplace lo que sea necesario.
Cuando haya terminado el proceso, vaya a un area libre de pesticidas. Quitese las
botas y pongase los zapatos regulares.

Para mayor informacion sobre el proceso de los 12-pasos, contacte a Ofelio Borges al:
(509)249-6939



